Sommaren ar kort, som Tomas Ledin brukar sjunga...

Ibland tryter idéerna pa vad man kan gora under sommarmanaderna. Skulle dessutom
planboken vara tunn sa gor det kanske det annu svarare. Vadret kan vi inte paverka - och kanske
man inte heller orkar planera och genomfoéra alltfor stora projekt? D& har du hittat ratt for har
foljer nagra tips pa vad du kan géra i sommar. Det behover inte kosta skjortan om idéerna finns.
Vem vet, kanske dessa tips foder fler idéer, likt ringar pa vattnet. En idé kan ibland féda en
annan, sa hoppas detta kan bjuda upp for lite sommar och aktivitet.

Tipsen kommer fran Lisa, som ar vart uppsokande ombud.

Tips pa "hemester”

1. Turistaidinegen stad
Ga pa upptacktsfard och latsas att du aldrig har varit i din egen stad forut. Lek turist. Vi kan nastan
garantera att du lar upptacka detaljer och saker du aldrig har tankt pa forut.

2. Gapamuseum
Besok museum. Det finns manga intressanta muséer runt om i vara skanska stader, och manga avdem ar
gratis att besoka.

3. Naturupplevelse
Att finna naturupplevelser &r inte svart alls. Ta dig till din ndrmsta skog, park eller botaniska tradgard for
en harlig stund med frisk luft i lungorna.
Vill man promenera langre i naturen, sé varfor inte passa pa att besoka nagra av Skanes naturreservat.
Oavsett vad som passar en i kontakt med var vackra natur, sa lar de flesta nog instamma att det ar valdigt
rogivande. Har kan du finna information om vara skdnska naturreservat:
https://www.lansstyrelsen.se/skane/besoksmal.html

4. Kulturhistoria
Skane ar berikat med mycket forntidslamningar, kulturarv, gamla kyrkor eller andra sevardheter. Det finns
gott om sevardheter och historia att ta del av for den som ar intresserad. De flesta &ar ocksa kostnadsfria
att besdka. Kolla av med ditt narmsta turistkontor.

5. Picknickidetgréona
Koka en kanna kaffe eller ta med nagot svalkande, packa ner en god macka eller godsaker du har hemma.
Ta med en filt och bege dig till din ndrmsta park for en mysig picknick. Har du mojlighet sa bjud med nagon
van. Eller varfor inte sitta sjalv och njuta av att du gjort detta for din egen skull.

6. Bada
Sommaren &r kort, sa varfor inte passa p4 att ta dig ett dopp. Joda aven en inbiten badkruka kan njuta vid
ett bad, sdsom stracka ut sig vid bryggan eller klippor. Oavsett om man ar inbiten badare eller badkruka
s& vacker vara vackra kuster avkoppling och gladje.

7. Lanaenbok
Vilka fantastiska biblioteket vi har. Ga och lana bocker! Utmana dig sjélv las ndgot nytt som du inte brukar
gora eller djupdyki ett nytt amne.

8. Besok gratisfestivaler, allsang eller konserter
Musik och sommar hor ihop. Sommartid brukar ockséa innefatta manga gratisfestivaler och
konserter! Runt om i Skane anordnas varje ar flera gratisfestivaler och konserter. Kolla garna din
lokala kommuns informationssida. Har kommer ocksé nagra andra tipslankar:
https://malmo.se/Malmo-Sommarscen.html

https://www.malmofestivalen.se/
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9. Bytboende med nagon
Ett kuligt satt att fa variation i och lite annorlunda sommarsemester utan att det behéver kosta en krona.

10. Ring en van eller narstaende du inte pratat med pa lange
Ibland kommer livet emellan och tiden gar langre och langre fran att man skulle ringt den déar fina
kamraten eller slaktingen. Gor det nui sommar. Vilket fint sommarminne det kan bli av ett enkelt samtal.

11. Testa en ny tréningsform
Tank vad mycket nytt och kul man kan hitta pa YouTube. Dar finns massor av gratis traningspass for alla
smaker. Vad sags till exempel om yoga, dans, meditation och styrketraning, dessutom kan du testa helt
gratis.

12. Besok tradgardar och parker

Skane har manga underbara parker dar det formligen blomstrar. Varfér inte packa vaskan med en harlig

matsack och bege dig ut for att utforska dessa?

13. Ga en sommarkurs
Lar dig italienska i sommar! Eller varfor inte hitta en ny hobby. Det finns manga inspirerande
sommarkurser, varav vissa ar gratis. Har foljer nagra lankar for inspiration:

https://www.medborgarskolan.se/

https://www.kurser.se/

14. Facebooks evenemangsfunktion
Anvand Facebooks evenemangsfunktion och leta efter gratis event. Sommartid finns det mangder av
event och evenemang.

15. Lanktips

Nagra lankar som tips och inspiration:
https://www.facebook.com/groups/skjutsgruppen/

https://www.ilovegratis.se/stader/malmo/

https://visitlund.se/uppleva-och-gora

https://www.fattiglappen.com/gratis-kultur
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